
Foto- und Storystrecke „Der Grünling“ 

 

Mein Bioladen mit Bistro (80 qm) liegt in der Dorfmitte Althengstetts 

(neben der Volksbank) und ich heiße Andrea Rüfle. Den Laden betreibe 

ich schon seit 6 Jahren mit ganz wechselhafter Geschichte (momentan 

bin ich „Soloselbstständige“). 

Im Laden: findet ihr ca. 800 Produkte 

(ein Vollsortiment von Apfel bis Zahnseide) 

 

  

Im Bistro: 25 gibt es Innen- und 12 Außenplätze und vegetarisch-

vegane Küche (auf Vorbestellung alles auch glutenfrei).  

 

 

  Kinderplätzchen  

und 

LEIHBUCH-Regal 

 



   

Vor Ostern und Weihnachten bieten wir Handgefilztes und Gedrechseltes 

– und einen Oster- bzw. Weihnachtstisch. 

 

Die Wochenkarte und derzeitige Obst- und Gemüseliste findet ihr unter 

www.gruenling-ruefle.de 

   

AKTUELLES: 

   

Die Bio-Schleck Eiszeit geht wieder los und die in Nepal gefilzten 

Fingerpuppen sind (rechtzeitig vor Ostern) eingetroffen… 



RUNDGANG im LADEN 

 

   

 

Tee, Kaffee, Aufstrich 

Müsli und Frisches 

Nudeln und Mehl 



  

  

 

Gewürze und Aufstrich 

Haushalt 

Körperpflege Knabbern und Getränke 

Knabbern und Nüsse-Früchte-Saaten 



 
 

Küche 

„Teeküche“ 

Sitzgemütlichkeit 

 

 


